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Accor Services tarafindan gelistirilen Dengeli Beslenme
Programi GUSTINO, Turkiye’de de uygulanmaya baglayacak.

Accor Services'’in gelistirdigi “Gustino Programi” ile ¢alisanlar
ogle yemeginde daha dengeli beslenecek

Gustino, calisanlarin 6gle yemeginde dengeli beslenmelerini ve restoranlarin daha saglikh
menuler hazirlamalarina yardimci olmayi hedefliyor.

Turkiye’de yemek kuponu hizmetini sunan ilk uluslararasi firma olan Accor Services; en iyi hizmet
sirketi olma hedefi dogrultusunda yeniliklerini strdurtyor. Accor Services, kisa bir sure icinde
Turkiye’'de de uygulayacagi Gustino Programr’nin ilk etabi olan bilgilendirme bolimanu
uygulamaya basladi. www.accorservices.com.tr adresinden ulagilabilen Gustino Programr’nda
dengeli beslenmenin temel kurallari, is hayati igin pratik tavsiyeler ve ipuglari, beslenme
sisteminizin ne kadar dengeli oldugunu gosteren kugtk bir test gibi faydal bilgilere erisilebiliyor.

Gustino Programi

Calisanlara 6gle yemeklerinde hem yemek, hem de mekan segme 6zgurligi sunan Ticket
Restaurant® ile dengeli ve besin degeri zengin mendler de bulmak artik mimkuin olacak. Son
yapilan arastirmalarin buyuk sehirlerde yasayanlarin %72’sinin restoranlarda daha dengeli ve besin
degeri yiksek yemekler bulmak istediklerini gostermesi Gizerine Ticket Restaurant® tarafindan
Gustino Programi hazirlandi. Beslenme uzmanlari tarafindan hazirlanan Gustino, programa
katilmak isteyen tum Uye restoranlara verilecek pratik bir rehber haline getirilen bilingli beslenme
kurallari Gzerine olusturuldu. Beklentileri karsilamak ve restoran sahiplerine destek olmak tzere
Diinya Saghk Orgiti’niin (WHO) tavsiyelerine uygun olusturulan Gustino, makul fiyat ve lezzet
unsurlarini da dikkate aliyor. Dengeli beslenmenin temel kurallar Gzerine kurulan Gustino’nun
temel hedefleri restoranlarin daha saglkli mendler hazirlamalarina yardimci olmak ve galisanlarin
6gle yemeginde dengeli beslenmeleri icin saglikli menuler bulmalarini saglamak.

Gustino Uyesi Ticket Restaurant® Uye Kuruluslar

Accor Services’in faaliyette bulundugu cesitli Ulkelerde uygulanmaya baglayan Gustino Programi,
bir¢cok Ticket Restaurant® Uye kurulugsunun programa katilmasiyla yayginhgini artiriyor. Gustino’ya
Uye restoranlar, programin tavsiyeleri dogrultusunda besin degeri agisindan zengin ve dengeli bir
06gun igin kurallara uygun mentler hazirliyorlar. Lezzetli ama uygun fiyath menler ile galisanlara
saglikli gdzumler sunan restoranlarin Gustino Uyelikleri, Gustino’nun sevimli maskotu araciligiyla
cam etiketleri ve 6zel menuleriyle ¢aliganlara duyuruluyor.


http://www.accorservices.com.tr

BILGI

Dunyanin 6nde gelen, Avrupa’nin lider otel gruplarindan olan, kurumsal musterileri ve kamu kuruluglarina sundugu kurumsal hizmetler
alaninda ise dinya lideri konumunda bulunan Accor, 100’e yakin llkede 170.000 c¢alisani ile faaliyet gostermektedir. 40 yili askin
uzmanhgi ile iki temel is alaninda hizmet vermektedir:

Oteller: Sofitel, Pullman, Novotel, Mercure, Suitehotel, Ibis, All Seasons, Etap Hotel, Formule 1 ve Motel 6 markalari ile 90 llkede,
4.000’i agkin otel, 500.000’e yakin oda ve Lenétre gibi stratejik aktiviteleri ile faaliyet gdstermektedir.

Kurumsal hizmetler: 40 tlkede 30 milyon kisi insan kaynaklari, pazarlama hizmetleri ve harcama ydnetimi alanlarinda Accor Services
hizmetlerinden faydalanmaktadir
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